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 درست مصرف کنیم : 12 درس                     ی درسنامه         

 

یکی از    منابع طبیعیگفتیم خدای مهربان به ما نعمت های فراوانی بخشیده که  س قبل  ر عزیزان دل من همانطور که در د       

 پوشاک و وسایل زندگی( از این منابع استفاده می کنیم.  ،آنهاست. ما برای رفع نیازهای زندگی ) خوراک

 : . یکی از راه های شکرگزاریدر مقابل این همه نعمتهای رنگارنگ باید شکرگزار خداوند مهربان باشیم     

 استفاده درست از نعمتهای اوست.

نکنیم        جویی  صرفه  آنها  مصرف  در  اگر  و  هستند  شدنی  تمام  طبیعی  منابع 

. مثلاُ: قطع بی رویه  نخواهد ماند چیزی از آنها باقی    رمطمئنا روزی می رسد که دیگ

ها جنگل  زیبای  آب  ،درختان  دادن  هدر  و  حد  از  بیش  ی    ،مصرف   استفاده 

   ات معدنی و .....بی حساب از نفت و فلزّ

ی زیاده روی در خوردن هم نوعی اسراف کردن و هدر دادن منابع طبیعی  حتّ      

است. چون زیاده روی در هر چیزی یعنی اسراف کردن و صرفه جویی یعنی خوب  

 و به اندازه  نیازمان مصرف کردن. 

 . درست و به جا استفاده کردن از وسایل باعث می شود که پول کمتری خرج کنیم و در نتیجه بتوانیم پولمان را پس انداز کنیم     

 در قلّکم می گذارم و    ،اده کنم پس پولی که باید برای خرید آن پرداخت کنمفمثلا: هنوز می توانم از کیف سال گذشته ام است   

 و دوباره از آن استفاده می کنم.  تمیز کرده کیف سال گذشته ام را  . پس انداز می کنم

 اگر پس انداز داشته باشم:       

برای حل مشکلاتم    -۱          انداز  از پس  توانم در مواقع ضروری  می 

 استفاده کنم.  

 باعث می شود به دیگران نیاز پیدا نکنم.  - ۲         
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 وقتی درست و به اندازه مصرف کنیم در واقع از منابع طبیعی هم محافظت کرده ایم.

 

 راه های درست مصرف کردن:     

 و اسراف نکنیم.  صرفه جویی کنیم -         

 به اندازه ی پولی که داریم خرج کنیم.   -          

 پس انداز کنیم.   -          

          

 خداوند اسراف کنندگان را دوست ندارد و در قرآن می فرماید:       

 اسراف کنندگان برادر شیطان و اهل دوزخند.
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 بازیافت : 13 درس

 

جعبه   ،سبزی ها،  ما هر روز خوراکیهایی مصرف می کنیم که مقداری از آنها دور ریز هستند. مثل پوست میوه ها،  پسران گلم       

 نام دارند.  زباله ،این مواد دورریختنی .  .....پلاستیک یا شیشه و  ،های مقوایی

جمع شدن این زباله ها در محلّ زندگی ما باعث جمع شدن حشرات و حیوانات         

 موذی مانند سوسک و موش می شود که برای سلامتی ما ضرر دارد و خطرناک است.  

  

زباله ها را جمع آوری می کنند و به جاهای   ،ماموران زحمت کش شهرداری هر شب    

 بهداشتی می سوزانند یا زیرزمین دفن   این زباله ها را به روش های خاصّ  .پاکیزه و سالم بماند  ما  دور می برند تا محلّ زندگی

 زباله ها را به محلّ جمع آوری آنها ببریم. شب (   ۹) ساعت  هر شب در ساعتی که شهرداری تعیین کرده    پس یادمان باشد   می کنند.

 : زباله ها به سه دسته تقسیم می شوند

 پوست تخم مرغ و.....  ،زباله های تر مثل: پوست میوه و سبزی  -۱   

 ظروف یکبار مصرف و .......   ،قوطی فلزی ، زباله های خشک مثل: بطری شیشه ای یا پلاستیکی -۲  

   کاغذهای استفاده شده و ........ ، کاغذ مثل: کارتن -۳  
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 بعضی از این زباله ها را می توان دوباره استفاده کرد و دور ریختنی نیستند و در واقع می توان آنها را بازیافت کرد.   

 

 دوباره چیز جدیدی بسازند. ،بازیافت یعنی از موادی که قبلاً استفاده شده

     

هستند را نباید با زباله های تر مخلوط کنیم و باید آنها را در  پس زباله هایی که می توان دوباره استفاده کرد و قابل بازیافت      

 سطل هایی که مخصوص زباله های خشک و کاغذ است جداسازی کنیم. 

از آنها چیزهای   ،و ذوب شدندیدن  به کوره های مخصوص حمل می شود و پس از حرارت  ،  زباله های خشک پس از جمع آوری       

 جدیدی می سازند. 

 کاغذ های دور ریخته و استفاده شده را در دستگاههای مخصوص خمیر می کنند و دوباره از آنها کاغذ درست می کنند.      

از وسایل بازیافتی دوباره چیزهای جدید تولید می شود و نیاز نیست برای تولید    منابع کمک می کند زیرا:  ظ بازیافت به حف  

استفاده شود. مثلاً: از کاغذهای استفاده شده دوباره کاغذ تولید می شود پس نیاز نیست درختان قطع    طبیعی  مجدد آن از منابع

 د. ن شو

 با جداسازی و بازیافت زباله های خشک به تمیزی محیط زیست و حفظ منابع طبیعی کمک می کنیم.

 

 

 

 

 

 

 

 پس یادمان باشد:   

 در    ۹هر شب ساعت    - ۳در کیسه های استاندارد بریزیم و در آن را محکم ببندیم.       -۲زباله ها را تفکیک کنیم.         -۱      

 محلّ جمع آوری قرار دهیم.       


